MAJETINSKA JARNI AKTIVITA E. 2

Priroda léci

Medvédi cesnek:
zazrak prirody

Poznali  jste? Medvédi cesnek,
bez kterého si jaro uZ neumime
predstavit, patfi mezi uplné prvni
jarni  bylinky. Ma antibiotické
a desinfekéni ucinky a vysoky obsah
vitaminu C. V lidovém [écitelstvi
se vyuZivd ke sniZovdni krevniho
tlaku, cisténi ledvin a mocového
méchyre. Vyznacuje se detoxikacnimi
ucinky, uklidriuje a zvysuje chut
k jidlu.
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Priroda — lékarna pina bylin

Pojdme spoleCné sepsat rady, tipy, recepty
a blahodarné ucinky bylin z nasi zahradky
Ci prirody. Kazda rodina ma své znalosti,
Pfiroda radosti & zaruéené  vychytavky,
jak stémito dary prirody naklada.
Podélte se o né s nami. Nasledné
zvasich rad a tipd vytvofime
brozurku, kterou budeme sdilet
s vami. Pomozte ndm s touto

vyzvou a obohatme se navzajem.

e Posilejte do 26. dubna 2021 na e-mail: komunitnipracovnik@majetin.cz
nebo vhodte do schranky Obecniho Ufadu Majetin.
e Jeden z vas bude vylosovan a ziskd od nas pozornost.
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