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Opatreni prehledné: Oteviraji papirnictvi a
obchody s détskym oblecenim ¢i obuvi

Mirko Kaspar. Pavel Svec 18.01.2021

Stéle plati pFisnd opatreni, ktera vlada zavedla po Vanocich. Nicméné od 19. ledna mohou fungovat
papirnictvi ¢i obchody s détskym oblecenim a obuvi. Nadale plati zakaz no¢niho vychazeni od 21 do 5
hodin. Vedle restauraci ¢i kavaren musi mit zavieno i obchody, které neprodavaji zakladni sortiment, stejné
tak sluzby. Redakce Aktudlné.cz piinasi piehled aktualnich zakazi a opatieni.

Pohyb lidi a shromazd’ovani

e plati zakaz no¢niho vychazeni v dobé od 21 do 5 hodin. Nicméné ministerstvo zdravotnictvi
doporucuje, aby lidé omezili také cesty béhem dne pouze na vyfizeni nezbytnych véci a maximalné
se chranili

e lidé musi pfi kontaktu s ostatnimi osobami zachovavat odstup nejméné 2 metry. Zaméstnavatelé
musi vyuzivat praci na dalku, pokud ji zaméstnanci mohou vzhledem k charakteru prace a
podminkdm vykonavat doma

e lidé mohou pobyvat na vefejné piistupnych mistech nejvyse v poétu 2 osob s vyjimkou ¢lent
domacnosti, kolegii ze stejného zaméstnani nebo déti a zaku ve skole, ti by viak méli dodrzovat
rozestupy.

e divadla, kina nebo koncertni saly zustavaji nadale zaviené pro divaky, dale plati organizacni a
rezimova omezeni pritomnych osob na zkouskach. Zaviena jsou muzea (az na vyjimky), galerie ¢i
pamatky

e svatby a pohiby se mohou konat maximalné s 15 Gcéastniky. U bohosluzeb plati povinnost, aby
sedici Gcastnici méli mezi sebou v jedné fade¢ rozestup dva metry. naplnéno mize byt maximalné
10 procent kapacity. Plati zakaz hromadného zpévu

o alkoholické napoje se nesmi konzumovat na verejnosti

NoSeni rousky

e povinné noSeni ochrany ust a nosu plati pro venkovni prostory na tizemi obci, pokud bude
¢lovek blize nez dva metry k jinému. Vyjimku maji ¢lenové jedné domacnosti nebo lidé pri
sportovani

e mit rousku je povinné i ve vSech vnitinich prostorech staveb mimo bydlisté nebo misto ubytovani

e v auté jsou povinné rousky jen tehdy, pokud v ném ¢lovek jede s lidmi, se kterymi nezije v jedné
domécnosti

e rousky jsou povinné také ve vozech vefejné dopravy i na zastavkach, nastupistich, v pristiescich a
¢ekarnach

e ve vyjime¢nych pfipadech - kdy je nezbytné, aby zak nebo student pfi vyuce vidél na usta ucitele - je
mozné, aby ucditel pouzil jako ochranny prostiedek dychacich cest ochranny §tit, a to za
podminky. Ze dodrzuje vzdalenost alespoit dva metry od zakl nebo studentt

e z povinnosti plati mnozstvi vyjimek: rousku nemusi nosit napfiklad zaméstnanci vykonavajici praci
na jednom misté pii dodrzovani dvoumetrového rozestupu, lidé pracujici ve vysokych teplotach.
fidi¢i verejné dopravy, pokud nejsou v kontaktu s cestujicimi, pacienti v nemocnicich, déti do dvou
let nebo déti a pracovnici v matetské skole atd.



Obchody a sluzby

co se tyCe napiiklad kadernictvi a podobnych provozoven: kadeFnice musi mit ochranu ust,
nicméné nemusi pouzivat $tit, zakaznici by méli mit rovnéz rousku. pokud to charakter sluzby
umoznuje

otevirené mohou byt obchody se zakladnim sortimentem - jde zejména prodejny potravin,
pohonnych hmot, hygienického zbozi, kosmetiky a jiného drogistického zbozi, Iékarny, vydejny a
prodejny zdravotnickych prostfedkil, prodejny malych domacich zvirat, krmiva a dalSich potieb pro
zvitata, bryli a kontaktnich ¢ocek, novin a ¢asopisi, tabakovych vyrobki, pradelny nebo ¢istirny

oteviené mohou byt od 19. ledna obchody s détskym oble¢enim a obuvi ¢i papirnictvi, coz plati i
pro supermakety, které mohou tento sortiment nabizet

supermarkety ‘mohou nabizet jen zakladni sortiment - napfiklad potraviny, hygienické zbozi,
léky, krmiva, pohonné hmoty, kosmetika apd.

v obchodech neni povolena pfitomnost vice zakaznik, nez je jeden ziakaznik na 15 metru
¢tverecnich prodejni plochy. Zakaznici by méli i nadale dodrzovat dvoumetrové rozestupy
(pravidlo pro vstup do obchodi a dalSich provozoven ma nékolik vyjimek: u téch malych do 15
metru ¢tvere¢nich se limit zdkaznik( nevztahuje na dité do 15 let doprovazejici dospélou osobu a na
asisten¢ni doprovod zdravotné postizenych. U vSech ostatnich obchodii se do limitu zdkaznika
nepocitaji déti do Sesti let v doprovodu dospélé osoby. U rodi¢u s ko¢arky nesmi provozovatel
vyzadovat pouziti nakupniho kosiku a dité v ko¢arku se nesmi pocitat do limitu osob)

prodejci musi usmérnovat fronty v obchodech i pied nimi a dohliZet na dodrzovani
dvoumetrovych odstupti

v nédkupnich centrech ddle plati zakaz provozu détskych koutki a poskytovani bezdratového
internetového p¥ipojeni pro verejnost. Stravovaci zafizeni v rdmci obchodnich center mohou
fungovat jen pres okénko .

venkovni trhy jsou povoleny, vlada je ale nedoporucuje. Je na nich zakazana konzumace, stanky
by mély byt minimalné ¢tyfi metry od sebe

holi¢stvi, kadeFnictvi, manikiry, pedikiry, masaze, kosmetické sluzby a provozovny obdobnych
sluzeb jsou od 27. prosince zaviené

knihovny mohou knihy pujc¢ovat a vracet jen pres vydejni okénka

profesiondlni sportovni soutéze jsou povoleny ve specifickém rezimu a bez divakid, amatérské
soutéze jsou zakazany, zaviena jsou vnitini sportovisté, bazény, sauny, posilovny ¢i wellness
centra. Venkovni sportovisté jsou otevirena pro maximalné dva lidi

lyzarské arealy musi mit zavireno

Restaurace a hotely

restaurace ¢i kavarny musi mit zavieno. Fungovat mohou jen vydejni okénka v dobé mimo zékaz
vychézeni. Z okénka nebude mozné prodavat alkohol. prodej kavy a ¢aje s sebou zakazan neni

hotely ¢i penziony musi mit zavieno pro turistické pobyty. Povoleno je ubytovavat pouze hosty na
sluzebnich cestach

hotelové restaurace zistavaji otevieny pouze pro hotelové hosty




prezenc¢ni vyuka plati pro déti prvnich a druhych tfid zakladnich Skol. Funguji matefské a
specialni Skoly

distan¢ni vyuka se tykd zaka vysSich roéniku (3. tfida a vys) zakladnich skol
stejné tak se distan¢ni vyuka tyka studenti stfednich a vysSich odbornych 3kol
u vysokych Skol pokracuje distan¢ni vyuka

studenti mohou pobyvat na internatech a kolejich

zakéazany jsou Skoly v pFirodé

matefiskych Skol se plosna omezeni netykaji

mohou se konat teoretické a praktické zavérecné testy autoskol

Urady

plati omezeni uFednich hodin na maximalné pét hodin. dva dny v tydnu

Grady uprednostiuji pisemny. elektronicky nebo telefonicky kontakt pied osobnim. pokud je to
mozné, moznost osobniho kontaktu ale ufady musi zachovat

propadlym Fidi¢skym prikazim se prodluzuje Zivotnost, doklady tak nebude nutné ménit.
Opatieni zatim plati po dobu nouzového stavu, ministerstvo dopravy vsak navrhuje jeho pokracovani
az do konce bfezna. Musi se vSak splnit zasadni podminka - platnost dokladu musi vyprset v dobé,
kdy v Cesku platil nouzovy stav

Zdravotnicka a socialni zarizeni

navstévy pacientu ve zdravotnickych zarizenich s lizkovou péci jsou zakazané, vyjimkou je
pFitomnost u porodu, navstéva pacientii nezletilych, s omezenou svépravnosti, v hospicech a s
pacientll v konecném stadiu nevylécitelného onemocnéni

pfitomnost u porodu je povolena jen p¥i splnéni nékolika podminek: jde o rodice ditéte nebo osobu
zijici s rodickou ve spolecné doméacnosti, porod probiha v samostatném porodnim pokoji nebo boxu
s vlastnim socidlnim zafizenim, je zamezen kontakt s ostatnimi rodickami, podrobi se méfeni teploty
pred vstupem, kterd musi byt nizsi nez 37,0 stupné Celsia, nesmi mit pfiznaky nemoci covid-19,
pouziva minimalné chirurgickou rousku (nikoli latkovou)

od 5. prosince jsou povoleny navstévy v domovech pro seniory a odleh¢ovacich socidlnich
sluzbéach v pripadé, kdy se navstévnik prokaze nejdéle 48 hodin starym negativnim testem na
covid nebo diikazem, Ze nemoc v poslednich 90 dnech prodélal. Povinné bude muset mit
respirator tfidy FFP2 nebo KN95. Vyjimka plati pro uzivatele nezletilé, s omezenou svépravnosti,
se zdravotnim postizenim, v poslednim stadiu nevylécitelné nemoci a uzivatelt. u kterych to
vyzaduje jejich psychicky stav ¢i socialni situace

P¥ijezd do Ceska

clovek. ktery pobyval déle nez 12 hodin v poslednich 14 dnech ve statech, které nejsou na
seznamu zemi s nizkym rizikem vyskytu onemocnéni covid-19, musi pred vstupem do Ceska
vyplnit on-line ptijezdovy formular

v piipad¢ jakychkoliv pFiznaki pocinajiciho onemocnéni (zejména zvysena teplota, kasel, dusnost,
zazivaci obtize, ztrata ¢ichu, celkova slabost, pfipadné dalsi pfiznaky) musi ¢lovék neprodlené
oznamit tuto skute¢nost na dalku (naptiklad telefonicky ¢i e-mailem) svému praktickému Iékafi



e pii prechodu statni hranice se musi ¢lovék podrobit kontrole na pfiznaky covidu-19, pokud se u
n€j potvrdi. musi spolupracovat se zdravotniky pfi odbéru vzorku



