
                                                                 

 

Senior klub Litovel ve spolupráci s Krajskou radou seniorů Olomouckého kraje 

s podporou města Litovle 

pořádá 

Sportovní hry seniorů Litovel 2026 

Soutěž jednotlivců pro seniory 60+ v házení čehokoliv kamkoliv,  

zvlášť budou hodnoceny kategorie žen a mužů 

 

Středa 26.8.2026 sportovní hala ZŠ Vítězná Litovel 

Prezentace do 12:30, zahájení ve 13:00, ukončení 17:00 

Disciplíny: 

1. Kroužky – 3 hody kovovým kroužkem na trn na vzdálenost 3 m   

2. Bolloball – 3 hody párem svázaných tenisových míčků na vzdálenost 4 

metrů na konstrukci se třemi žerděmi 

3. Hod tenisovým míčkem – 3 hody tenisovým míčkem do 3 soustředných 

čtverců o stranách 2,5m, 1,5m a 1m na vzdálenost 10 metrů od zadní 

hrany největšího čtverce. 

4. Košíková – 3 hody basketbalovým míčem do koše ve standardní výšce ze 

vzdálenosti 4 m od desky s košem. 

5. Pétanque – 3 hody pétanque koulemi do prostoru 4x1 metr na 

vzdálenost 8 m od zadní hrany obdélníku. 

6. Cornhole – 3 hody pytlíkem na cíl ve vzdálenosti 4 m od házecího otvoru  

7. Šipky – 3 hody standardní šipkou s kovovým hrotem na terč ve 

vzdálenosti 4 metry  

8. Mölkky – 3 hody dřevěným házecím kolíkem mölkky na 3 dřevěné kolíky 

na vzdálenost 3,4 a 5 metrů.  

 
Přihlášky do 10.8.2026 na e-mail: ivo.visinka@seznam.cz 

Startovné 250,-Kč splatné v hotovosti u prezentace.                             
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