Litovel
R S KRAJSKA RADA SENIORU
. R Olomouckého kraje

Senior klub Litovel ve spolupraci s Krajskou radou seniori Olomouckého kraje
s podporou mésta Litovle

porada

Sportovni hry senioru Litovel 2026

Soutéz jednotlivcl pro seniory 60+ v hazeni cehokoliv kamkoliv,
zvlast budou hodnoceny kategorie Zen a muzu

Stfeda 26.8.2026 sportovni hala ZS Vitézna Litovel

Prezentace do 12:30, zahajeni ve 13:00, ukonceni 17:00

Discipliny:

1. Krouzky — 3 hody kovovym krouzkem na trn na vzdalenost 3 m

2. Bolloball — 3 hody parem svazanych tenisovych mickd na vzdalenost 4
metrd na konstrukci se tfemi zerdémi

3. Hod tenisovym mickem — 3 hody tenisovym mickem do 3 soustfednych
¢tvercd o stranach 2,5m, 1,5m a 1m na vzdalenost 10 metr( od zadni
hrany nejvétsiho Ctverce.

4. KoSikova — 3 hody basketbalovym mi¢em do koSe ve standardni vysce ze
vzdalenosti 4 m od desky s koSem.

5. Pétanque — 3 hody pétanque koulemi do prostoru 4x1 metr na
vzdalenost 8 m od zadni hrany obdélniku.

6. Cornhole - 3 hody pytlikem na cil ve vzdalenosti 4 m od hazeciho otvoru

7. Sipky — 3 hody standardni Sipkou s kovovym hrotem na ter¢ ve
vzdalenosti 4 metry

8. Molkky — 3 hody drevénym hazecim kolikem molkky na 3 dfevéné koliky
na vzdalenost 3,4 a 5 metru.

Prihlasky do 10.8.2026 na e-mail: ivo.visinka@seznam.cz

Startovné 250,-K¢ splatné v hotovosti u prezentace.
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