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4–6 let
V tomto období se dít poprvé seznámí s hokejovým prost edím 
a ud lá své první kr ky na led . Proto je d le ité, aby k tomu m lo 
odpovídající výstroj. Do za átk bohat posta í helma, brusle a rukavice.
Pro vyšší bezpe nost se rovn hodí chráni e lokt a kolen, aby se dít

zvládnuté základy bruslení.

7–10 let
D l

a musí dávat v tší pozor, co se zrovna na led d je. Hlavn jde ale 
o zábavu, všichni stráví na led stejný as a u v bec nezále í na tom, kolik 
kdo vst elil gól .

11–14 let

musí uv domit i jinouv c. Ato, ev hokeji sami jako jedinci nikdy neusp jí. 
V dy jet ebanehrát jennasebe,aleprotým.D le ité jev novatse i jiným 

zárove i rozvinou pohybový talent mladých hokejist . 

15–18 let
Klí ové období pro rozvoj mladého hokejisty a jeho p ípadnou 
budoucí kariéru. Hrá na sob a svých schopnostech pracuje jak 
na led , tak i mimo n j. Ob as to m e být i d ina, ale bez ní to v tomto 
v ku prost nejde. Kdo do toho dá vše, má šanci, e se mu jeho úsilí 

Hokejový vývoj

19 let a více
ím

dotáhne. Zárove se ale neobejde bez rad zkušených trenér
a podpory rodiny. Pokud se vše sejde tak, jak má, má hrá našlápnuto 

velkého úsp chu.

Dostupnější než si myslíte, zábavnější
než očekáváte, bezpečnější než kdy dřív!
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Představení 
ledního hokeje

Poj hrát hokej je dlou odob rozvojov projekt eské o 

Smyslem projektu je usnadnit d tem a rodi m vstup 
do lední o okeje a poskytnout jim vše ny nezbytné 

sportu, kterému se budou dlou odob v novat. 

Týden hokeje, p i ni

Trenér ák eského hokeje, kter zajiš uje innost 
vyškolen trenér u nejmladší kategorií a pomá á 
se vzd láváním trenér , a to i v t nejmenší klube . 

Výchova talentované mláde e umo ují í rozvoj 
nadan rá ve v ku 14 let v jednotliv krají .

Akademie eského hokeje, kter zajiš uje komplexní 
pé i o elitní rá e v klube v kategorii 15–19 let 
v kombina i s kvalitním st edoškolsk m vzd láním.

kej klade v raz na mláde kej. adu let existují rozvojové projekty z ené 
na jednotlivé mláde ké kategorie.

Rozvojové projekty

Ideální v k pro získání základ bruslení je okolo ty

za ít mezi 6 a 8 lety.

Proč je dobré začít hrát hokej?
Jedná se o t mov sport pln zábavy s kamarády. 

o jednostrannou zát a dril. Zárove lední okej 
nepat í mezi dra é sporty. Rod e za své peníze 
dostanou bo at a pestr tréninkov program 

V b r klubu se nej ast ji ídí místem bydlišt
nebo školy, kam dít do ází. Vše ny d le ité 
informa e o klube naleznete na stránká
pojdhrathokej.cz v sek i Najdi si sv j klub.

Jak začít hrát lední hokej?

MUDr. Marie Skalská a vzdělávací série 
Stravování mladých sportovců

Filip Raptopulos a vzdělávací série 

Pohybová příprava dětí 

Marian Jelínek a vzdělávací série 

O výchově a sportování dětí

Radek Hlavatý a vzdělávací série 

Trénink mimo hokejové mantinely

Veškerý vzdělávací obsah: www.pojdhrathokej.cz/vzdelavani
www.pojdhrathokej.cz www.ceskyhokej.cz /narodnitymzen

/pojdhrathokej /ceskyhokej @narodnitymzen

/mladeznickyhokej

@ceskyhokej @narodnitymzen

@mladeznicky_hokej

@pojdhrathokej

Lední hokej patří od nepaměti mezi jeden z nejoblíbenějších a nejrozší-
řenějších sportů v Česku. Svoji popularitu získával již v první polovině 
minulého století a především pak v 70. letech, kdy tehdy ještě pod 
hlavičkou Československa získal náš hokej hned tři zlaté úspěchy na 
mistrovství světa. Po rozdělení Československa v roce 1993 začal psát 
český hokej novou neméně úspěšnou kapitolu. V roce 1998 Češi 
vyhráli olympijské hry v Naganu a v roce 2001 poté zkompletovali zlatý 
hattrick na mistrovství světa. Poslední titul mistrů světa vybojoval 
český národní tým na domácím světovém šampionátu v Praze a 
Ostravě v roce 2024, kdy výběr trenéra Radima Rulíka potěšil srdce 
všech českých fanoušků.

Kromě zmiňovaných olympijských her a mistrovství světa se český 
národní tým účastní i světových pohárů. Samozřejmostí je i účast 
mládežnických výběrů na všech světových šampionátech pod hlavič-
kou IIHF, tedy Mezinárodní hokejové federace. Česká republika má v 
současnosti přibližně 40 tisíc aktivních hráčů a hráček registrovaných 
v Českém hokeji, z nichž více než polovinu tvoří mládež.


