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Pfedmét: Vystraha CHMU PVI_2016/56

0Od: KOPIS HZS Olomouckého kraje <opis@olk.izscr.cz>

Datum: 23.6.2016 10:40

Komu: OS HZS olomouckého kraje Olomouc <opis@olk.izscr.cz>

Pieposildme vystrahu CHMU PVI_2016/56. KOPIS HZS OLK

ZCZC 468
WOCZ65 OPIN 238802

VYSTRAHA CHMUO
Cislo: PVI_2016/56
Vydana: Ctvrtek 23.06.2016 10:02 (08:02 UTC)

Na jev: VELMI VYSOKE TEPLOTY (VYSOKY STUPEN NEBEZPECI):
Praha
StredocCesky
Pardubicky
Krélovéhradecky: (HK,JC,NA,RK,)
Liberecky: (CL,)
Ustecky
Jihomoravsky
71insky
Olomoucky
Moravskoslezsky
od patku 24.06.2016 11:80 do patku 24.66.2016 21:00
~

Na jev: VYSOKE TEPLOTY (NIZKY STUPEN NEBEZPECT):
Praha
StihedoCesky
Plzefisky
Jihocesky
Pardubicky
Kralovéhradecky
Liberecky
Ustecky
Jihomoravsky
Zlinsky
Olomoucky
Moravskoslezsky
od Ctvrtka 23.06.2016 12:80 do ¢tvrtka 23.06.2016 20:900

Na jev: VYSOKE TEPLOTY (NfzKY STUPEN NEBEZPECT):
Karlovarsky
Plzefisky
JihoCesky
Kralovéhradecky:(TU, )
Liberecky: (IN,LB,SM,)
Vysocina
od patku 24.06.2016 11:00 do patku 24.86.2016 21:0@

S okamZitou platnosti rudime vystrahu ¢. 2016/55

Pro Ctvrtek vyhlasSujeme vystrahu pred vysokymi teplotami také pro
Krdlovéhradecky a Pardubicky kraj a vychodni ¢ast Libereckého kraje. V
ostatnich oblastech zlstava vystraha pro Ctvrtek beze zmény. Pro pdtek
zvySujeme stupefi nebezpeci vystrahy pfed vysokymi teplotami pro
severovychodni polovinu dzemi.

0d &tvrtka k nam bude kolem tlakové vy3e nad severovychodni Evropou proudit
velmi teply vzduch od jihu.
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Ve ctvrtek 23.6. odpoledne vystoupi teploty na 30 aZ 34 °C. V patek 24.6.
uz budou poledni, odpoledni a podvecerni teploty dosahovat 32 aZz 36 °C.

V téchto dnech ofekavame pri slunecném pocasi pokles stratosférického ozdnu
az na hodnoty pod 360 D.U. Lze proto predpokladat narGst maximalnich
dennich hodnot UV indexu na hodnoty aZz kolem 8,5. V patek 24.6. se hodnoty
UV indexu mohou kolem poledne pRribliZzit k 9.

Vysoké teploty nad 31 °C, misty i nad 34 °C se budou na nasem (zemi
vyskytovat i v sobotu. Jen na zdpadé Cech miZe byt i tésn& pod 3@ °C. V
sobotu pozdéji odpoledne a veéer bude v Cechdch dochdzet k pPibyvani
oblagnosti s boufkami, i velmi silnymi. Vystrahu proto budeme v dal3ich
dnech dle potfeby upresfovat.

Doporuceni k eliminaci pfehfati a dehydratace organismu s moznym poSkozenim
zdravi:

-Omezit télesnou z&t&Z a nepobyvat na primém slunci v polednich a
odpolednich hodindch.

-Nenechavat déti, ale i zvirata, na pPimém slunci, zejména ve stojicich
automobilech.

-Zvy3it konzumaci neslazenych nealkoholickych napojli bez kofeinu,
prednostné neperlivych, které je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami.
-D&ti do 20 kg by mély vypit 1,5 az 2 1 ndpoji denn&, star3i déti a dospéli
kolem 3 1 denné. Neni vhodné pit ledové vychlazené napoje.

-Snazit se vyhnout pobytu na pfimém slunci, zejména v dob& mezi 11. a 15.
hodinou. NebezpeCné je v této dobé pPedeviim cilené opalovani!

-PFi pobytu venku zakryt pokozku lehkym odévem a pouzivat ochranné
prostfedky (sluneZni bryle, pokryvku hlavy, na nechrdnéné ¢asti pokozky
pouzit prostiedky s vysokym ochrannym UV faktorem).

-PPi pouziti klimatizace udrZovat teplotni rozdil mezi venkovnim a
klimatizovanym prostredim maximdlné kolem 5 st.C.

-Vénovat zvySenou pozornost malym détem, nemocnym a star3im obZanim.

vydalo: Centralni pPedpovédni pracovi3t& CHMU - Praha/Borovicka
ve spolupraci s VGHMUP

http://www.chmi.cz/files/portal/docs/metec/om/zpravy/index,
html?layout=1
Distribuce: CZ
CZ (tyto kraje byly ve zpravé, ktera byla zrusena)
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