Olomouc - meésto pratelské

rodiné a seniorum
nabidka akci na zari 2023

Statutarni mésto Olomouc letos ziskalo ocenéni Obec pratelska rodiné a senioriim a chce to oslavit se svymi ob&any. Pro rodiny s détmi,
pro seniory a také dohromady pro v8echny generace pfichystalo mésto ve spolupraci s partnery zajimavé akce, na které jste srdecné zvani i vy.

Akce se konaji v komunitnich centrech (KC) Peskova 1 a Paveltakova 21 i jinde. Bliz&i informace ke véem akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu
a proseniory.olomouc.eu. Kapacita ucastnikll je omezena, je tfeba se pfedem pfihlasit na aktivni.olomouc.eu, neni-li u akce uvedeno jinak.
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Utery 5. 9. Jéga pro seniory o ) .
17:00-18:00 Lekce jogy pro zacatecniky Martina Hitzgerova KC Peskova
Ctvrtek 7. 9. Macramé tvoreni . .
17:00-19:00 Viyroba zalozky do knihy technikou drhani z prize RC Olivy KC Peskova 1

Celodenni vylet na Dolni Moravu
Sobota 9. 9. Autobusovy zajezd pro seniory s vnoucaty a rodi¢e samozivitele s détmi, Senior Travel s.r.o. Dolni Morava
rezervace na 778 493 492, nebo na zajezdy@seniortravel.cz.

Utery 12. 9. Jéga pro déti . . 3
17:00-18:00 Lekce jogy pro zacateéniky, vhodné pro déti 8-11 let, pfip. po dohodé i jinak Martina Hitzgerova KC Peskova 1
Stireda 13. 9. Line dance pro déti Centrum pohybu KC Peskova 1
16:30-17:30 Tanecéni choreografie véech styll pro déti od 5 let, gymnastické rozcvicky Olomouc

Celodenni vylet na Pustevny
Sobota 16. 9. Autobusovy zajezd pro seniory s vnoucaty a rodi¢e samozivitele s détmi, Senior Travel s.r.o. Pustevny
rezervace na 778 493 492, nebo na zajezdy@seniortravel.cz.

Pondéli 18. 9. Cviéeni pro seniory Ceska asociace KC Peskova 1
8:30-9:30 Lekce lehkého cvi¢eni s zidli, gumou apod. sport pro véechny

Pondéli 18. 9. Odpoledne pro mamy a déti . .
16:00-19:00 Aktivity na posileni vztahl a sebepoznani skrze spole¢ny prozitek, hru a tvoreni Ostrov pro rodinu KC Peskova f
Patek 22. 9. Cviceni rodict s détmi Centrum pohybu KC Peskova 1
8:30-9:30 Pisnicky, fikanky, motoricka cvi¢eni podporujici vyvoj ditéte. Pro déti 1—3 roky. Olomouc

Patek 22. 9. Line dance pro seniory Centrum pohybu KC Peikova 1
9:30-11:00 Lekce tanecéniho stylu, ktery nepotiebuje partnera. Jednoduché tane¢ni kroky a variace. Olomouc

Patek 22. 9. Babicko, dédecku, vypravéj . .
14:00-18:00 Sousedské setkani pro vSechny generace RC Olivy KC Peskova 1
Sobota 23. 9. Remeslny den pro rodiny s détmi Sluriakov — centrum Slunakov,
9:00-16:00 Tematicka stanovisté a doprovodny program pro déti. Bez registrace na akci. ekologickych aktivit, o.p.s.  Horka nad Moravou
Pondéli 25. 9. Cviceni pr'o sen.l?ry, - Ceskvé\ asociace sport KC Peskova 1
8:30-9:30 Lekce lehkého cvi¢eni s zidli, gumou apod. pro v8echny

Pondéli 25. 9. Vytvarna dilna pro vSechny generace Jana Kugova Semberova  KC Peskova 1

16:00-19:00 Technika mozaiky z keramickych stfept, tvorba mozaikového obrazku dle vlastniho navrhu

Utery 26. 9. Joga pro seniory o ) .
17:00-18:00 Lekce jogy pro zacatecniky Martina Hitzgerova KC Peskova 1
Utery 26. 9. Potreby déti v ruzpve;m véku a vyznam blizkého vztahu pro (pra)rodice Snoezelen Olomouc KC Pavelsakova 21
17:00-18:30 Beseda pro (pra)rodice

Streda 27. 9. Podzimni stezka poznani Krajské rada seniorti Olomoucké
13:00-17:00 Mezigeneracni akce v pfirodé s plnénim zabavnych ukoll pro seniory i déti. Bez registrace na akci. Olomouckeho kraje Podébrady
Streda 27. 9. Line dance pro déti Centrum pohybu

16:30-17:30 Tanec¢ni choreografie v8ech stylt pro déti od 5 let, gymnastické rozcvicky Olomouc KC Peskova |
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Nejlepai hudebni ugbér! o

Aktivity jsou podporeny z NDT Obec pratelska rodiné a seniorlim 2023.
Bliz8i informace ke vSem akcim najdete na prorodinu.olomouc.eu, proseniory.olomouc.eu.



